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Wirkfaktoren der Achtsamkeit: Wie sie die
Psychotherapie verdndern und bereichern

Mit einem Vorwort von Ulrich Clement
Stuttgart: Schattauer 2015. ISBN 978-3-7945-2825-7, 49,99 €

Mit dieser sterreichisch-deutschen Kooperation ist ein Mei-
lenstein der Literatur zur Achtsamkeit und zum Einsatz von
Potenzialen menschlichen Bewusstseins entstanden. Das ist in-
sofern besonders bemerkenswert, da in letzter Zeit Achtsam-
keit nicht nur als zentrales Element der dritten Welle der Ver-
haltenstherapie eine besondere Beachtung gewonnen hat
sondern die Fiille von achtsamkeitsorientierten und achtsam-
keitsbasierten Psychotherapieformen und die Flut entsprechen-
der Publikationen kaum noch zu iiberblicken ist. Dieses Werk
gibt eine hervorragende Ubersicht iiber die wesentlichen Ge-
sichtspunkte des Einsatzes dieser Bewusstseinsverfassung in
den verschiedenen psychotherapeutischen Methoden und
Schulen ohne in unguter Weise zu bewerten. Insofern ist es ein
Beitrag zu einem schuleniibergreifenden Verstiindnis von Psy-
chotherapie. Das Motto der Autoren lautet: ,,voneinander ler-
nen statt miteinander zu konkurrieren“. Die Perspektive von
Achtsamkeit hat das Potenzial, die Verwandtschaft und die ge-
meinsamen Fundamente unterschiedlicher Psychotherapietra-
ditionen aufzuzeigen und die Schulen einander niher zu
bringen. Das wird unter der Perspektive der Wirkfaktoren sehr
klar aufgezeigt. Gleichzeitig wird der wissenschaftliche
Hintergrund mit den entsprechenden, die Wirksamkeit der
Achtsamkeit belegenden Studien und die Neurobiologie der
Achtsamkeit durchforstet, sehr gut gewichtet und prignant zu-
sammengefasst.

Die Texte sind sehr angenehm zu lesen. Sie sind iibersichtlich,
griindlich, interessant und tatséchlich ein wertvoller Beitrag
fiir jeden Psychotherapeuten. Sie durchleuchten zunichst das
Wesen der unterschiedlichen Facetten von Wirkfaktoren der
Achtsamkeit. Folgende Wirkfaktoren werden beleuchtet: Acht-
samkeit in der therapeutischen Beziehung, Aufmerksamkeits-
steuerung, Disidentifikation, Akzeptanz, Gleichmut und
Selbstmitgefithl, Lernen durch neue Erfahrungen, Bedeutungs-
und Sinngebung und Differenzieren und Integrieren. Zusitz-
lich wird die Geschichte der Achtsamkeit in der Psychothera-
pie mit der Psychoanalyse beginnend und angereichert mit
einem anschaulichen Verstéindnis fiir die Motive der Griinder-
figuren aufgezeigt. Die Verwandtschaft und die gemeinsamen
Fundamente der unterschiedlichen Psychotherapieverfahren in
ihrer konkreten Praxis werden durchsichtig. In dem Buch wer-
den achtsamkeitsbasierte Therapien, die ihre Klienten mit
Achtsamkeitsbemiihungen lediglich vertraut machen von acht-
samkeitzentrierter Psychotherapie wie der Hakomi-Methode
und mit Einschrankungen dem Focusing unterschieden, in
denen die Arbeit in Achtsamkeit Achtsamkeit alle Elemente
der Methoden durchdringen.

Gleichzeitig wird in diesem Werk trotz der Betonung der Ge-
meinsamkeiten der psychotherapeutischen Schulen keines-
wegs angestrebt, eine einheitliche Psychotherapie zu entwi-
ckeln. Das mégliche AusmaB wechselseitiger Inspiration und
Kreativitit {iber die Methoden hinweg ist nicht zu iibersehen.
Das Buch wendet sich insofern mit Recht an Psychotherapeu-
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ten aller Schulen und ist ein Beitrag zur wechselseitigen Dis-
kussion. In den meisten achtsamkeitsorientierten Methoden
wird Achtsamkeit aus ihrem urspriinglichen spirituellen Kon-
text herausgeldst und eher pragmatisch (und getrennt vom psy-
chotherapeutischen Prozess) geiibt und nicht immer ganz
schliissig in das jeweilige Theoriegebiude der einzelnen Me-
thoden eingebaut. Das gegeniiber den Methoden sehr respekt-
voll und zuriickhaltend geschriebene Buch lisst nichtsdesto-
weniger erkennen, dass in der nichsten Zeit die resultierenden
Widerspriiche eines weiteren Diskurses bediirfen.

Sehr erfreulich ist anzumerken, dass der buddhistische Hinter-
grund der Achtsamkeit auf dem Boden einer guten Literatur-
kenntnis dargeboten wird. Dabei wird in dem Buch ersichtlich,
dass die Quelle dieser Jahrtausende alten Tradition und ihr
Wert fiir Heilung und Transformationsprozesse lingst nicht
ausgewertet ist. Die Autoren selbst legen eher vorsichtig und
zuriickhaltend Wert darauf, dass die psychotherapeutische und
die spirituelle Praxis voneinander abgegrenzt bleiben. Fiir mei-
nen Geschmack ist diese Abgrenzung zu spirituellen Traditio-
nen zwar versténdlich, bediirfte aber dringend einer weiteren
Reflexion. Die Hirnforschung hat schlieBlich unumstéBlich
aufgezeigt, dass grundsitzlich unsere Wahrnehmung und unse-
re Vorstellung von der Realitit tatséchlich immer ein héchst
subjektives Konstrukt und insofern eine Illusion sind. Unsere
Patienten leiden an der besonderen Qualitiit ihrer geschichtlich
geprégten Wirklichkeitskonstruktion. Je radikaler wir Thera-
peuten in Ubereinstimmung mit der stlichen Tradition diesen
illusiondren Charakter der immer subjektiven Welt erkennen,
desto grofer ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir heilsamer in-
tervenieren konnen. Dieser Gesichtspunkt wird in dem Buch
durchaus angesprochen, aber gleichzeitig wird die Radikalitiit
der daraus resultierenden Konsequenzen eher vorsichti g darge-
stellt. Ein weiterer Aspekt der buddhistischen Tradition wird
ebenfalls angesprochen: Leiden entsteht dadurch, dass wir ver-
geblich versuchen, unerwiinschte Gefiihle und Uberzeugungen
dessen, was ist, auszublenden. Die Autoren betonen, dass es in
ihrem Buch nicht um eine umfassende spirituelle Tiefe von
Achtsamkeitspraxis gehe. Fiir manche Patienten diirfte es
nichts desto weniger heilsam sein, wenn sie Erfahrungen mit
spiritueller Tiefe machen und die Psychotherapeuten offen fiir
diese Dimension sind.

Ein Paradigmenwechsel im Versténdnis von psychotherapeuti-
schen Prozessen (weg von der Zielorientierung und Vermei-
dung von unerwiinschten Erlebnisinhalten) erscheint nahelie-
gend. Einen solchen Schritt dringen die Autoren nicht auf und
doch ergibt es sich aus ihren bescheidenen, jedoch klaren Hin-
weisen. Letztlich beinhaltet die von den Autoren etwas aus-
ftihrlicher und mit konkreten Fallbeispielen und Transkripten
aus Sitzungen vorgestellte Hakomi-Methode einen solchen Pa-
radigmenwechsel. Achtsamkeit wird in dieser Methode nam-
lich sehr konsequent und prozessbezogen in die Arbeit und die
Qualitdt der therapeutischen Beziehung integriert. Das ist in
der Gestaltung der therapeutischen Beziehung, in den Strategi-
en, Methoden und Techniken bis in die Haltung des Therapeu-
ten und seine Einstellung zum Prozess und zum Patienten gut
zu erkennen. Ein hilfreicher Schritt besteht beispielsweise
darin, dass Patienten ermichtigt werden, die Inhalte ihrer acht-
sam erfahrenen Erlebnisweisen achtsam zu verbalisieren. Da-
durch entsteht nicht nur besonders intensive Teilnahmemog-
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lichkeit des Therapeuten am gegenwirtigen inneren Prozess
der Patienten sondern gleichzeitig beinhaltet eine solche Inter-
vention einen wesentlichen Beitrag zur Selbstwahrnehmung
und zur Selbstregulation.

Die konsequente Einfithrung von Achtsamkeit in die Psycho-
therapie bedeutet insofern gleichzeitig eine praxisbezogene
Umsetzung von Maéglichkeiten, eine strukturbezogene, mit
dem OPD (Operationalisiere psychodynamische Diagnostik)
in Ubereinstimmung stehende Arbeit zu leisten. Dieser Ge-
sichtspunkt wird nicht deutlich genug herausgestellt. Das aus
der psychodynamischen Therapie stammende Konzept der
Einbeziehung des Unbewussten wird erheblich erweitert durch
einen viel differenzierteren Arbeitsmodus: das gegenwirtige
geschichtlich bedingte, implizite Ged4chtnis wird aktiviert und
beobachtbar und kann durch neue Erfahrungen angereichert
werden. Gleichzeitig wird die Selbstwahmehmung erweitert,
aber auch die Fremdwahmehmung, weiterhin die Selbst- und
Emotionsregulation und lingerfristig die Regulation der ge-
meinsamen Kommunikation.

Die im Buch beschriebenen bisher erforschten Anwendungs-
bereiche von Achtsamkeit, bei der Riickfallprivention von De-
pressionen, bei der Reduktion von Stress, in der Behandlung
von Angsten, Zwingen, traumabedingten Stérungen, bei Krebs
und chronischen Krankheiten wird mit Sicherheit noch erwei-
tert werden. Gleichzeitig werden die Grenzen der Anwendung
von Achtsamkeit durchaus deutlich gemacht, andererseits aber
auch die Gefahr, Achtsamkeit zu trivialisieren.

Das Buch strotzt von inspirierenden und praktischen Anregun-
gen und sollte von jedem Psychotherapeuten gelesen werden.
Dabei stellt es durchaus eine professionelle und personliche
Herausforderung dar, da es viele paradigmatische Selbstver-
stiindlichkeiten der etablierten Psychotherapien infrage stellt.
Eindriicklich ist dargestellt, wie weit die Forschung und Praxis
zur Integration von Achtsamkeit in psychotherapeutische Pro-
zesse bereits vorangeschritten ist. Die Integration der 2500
Jahre alten éstlichen Tradition in die Psychotherapie dirfte
nicht zuletzt durch dieses Buch voran schreiten.

Christian Gottwald, Miinchen

Josef W. Egger (2015)

Integrative Verhaltenstherapie und psycho-
therapeutische Medizin - Ein biopsychosoziales
Modell

Wiesbaden: Springer Fachmedien 2015

Josef W. Egger bietet in seinem jiingst erschienenen Buch ,,/n-
tegrative Verhaltenstherapie und psychotherapeutische Medi-
zin — Ein biopsychosoziales Modell” einen spannenden Ein-
blick in seine tiber 30-jahrige akademische Lehrtitigkeit als
Protessor an der Medizinischen Universitidt Graz. Er wihlt die-
sen Titel mit Bedacht und Intention. Die Bezeichnung ,,integ-
rativ* steht fiir seinen theoretischen und praxisbezogenen
Standpunkt, den er sich als ausgewiesener psychosomatischer
Forscher, als erfahrener psychologischer Psychotherapeut an
einem Universitdtsklinikum, als engagierter Mitinitiator und
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Leiter einer mehrstufigen Psychotherapieausbildung fiir Arz-
tinnen und Arzte der unterschiedlichen medizinischen Fach-
richtungen zur Maxime seines Denkens und Handelns gesetzt
hat. Sein Pladoyer fiir ein ,,hiopsychosoziales Modell* ist ihm
zunichst notwendiges wissenschaftliches Programm, um die
komplexen Phinomene von Krankheit und Gesundheit theore-
tisch systematischer erfassen zu kénnen. Dies schlieBt eine kri-
tische Auseinandersetzung mit dem bestimmenden ,,biomedizi-
nischen Modell* des etablierten medizinischen Forschungs- und
Versorgungsbetriebs einerseits, mit den als Gegenentwiirfe
konzipierten , psychogenetischen Modellen™ der traditionellen
Psychosomatischen Medizin andererseits ein. Ein ,,biopsycho-
soziales Modell* dient ihm aber auch als Ausgangspunkt, um
zu einem Personen-zentrierten, auf Eigenverantwortlichkeit
und Kooperation beruhenden Modell der psychotherapeuti-
schen Behandlung, der Stirkung und der Begleitung von in
ihrer Gesundheit gefihrdeten, kranken und nach Wiedergesun-
dung strebenden Menschen innerhalb medizinischer Institutio-
nen gelangen zu kénnen. Die Frage, welchen Stellenwert Psy-
chotherapie in welcher Form in diesem lbergeordneten
medizinischen Versorgungskontext hierbei einnimmt, kann fiir
Josef W. Egger nicht nur empirisch-wissenschaftlicher Natur
sein, sie ist ihm grundlegend auch Interesse-geleitetes und
Werte-bezogenes personliches Engagement.

In der Gliederung seines Buches spannt Josef W. Egger einen
grofien Bogen. Er beginnt mit einfithrenden metatheoretischen
Positionen zu empirischer Wissenschaft und evolutionérer Er-
kenntnistheorie und skizziert die intellektuellen Herausforde-
rungen des biopsychosozialen Modells von Krankheit und
Gesundheit. Er beschreibt anschlieBend die klinisch-therapeu-
tischen Grundlagen einer von thm personlich favorisierten in-
tegrativen Verhaltenstherapie. Seine Standortbestimmung
beinhaltet sowohl einen Vergleich mit anderen psychothera-
peutischen Haupttraditionen als auch eine Reflexion auf das
eigene sich wandelnde Selbstverstindnis der Verhaltensthera-
pie als behavioristischer Reflexlehre in den historischen An-
fiingen, iiber die kognitive und emotionale Wende hin zu einer
allgemeinen psychologischen Psychotherapie und psychothe-
rapeutischen Medizin. In seiner Analyse wird deutlich, dass
neben bevorzugten wissenschaftstheoretischen und methodo-
logischen Voraussetzungen auch spezielle therapeutische Hal-
tungen und implizite Annahmen zu einem Menschenbild den
fuir sich gewihlten Ansatz entscheidend charakterisieren. Ge-
geniiber einem in iiblichen medizinischen Versorgungskontex-
ten vorherrschenden Fokus auf die Entstehungsbedingungen
von Krankheitszustinden soll ein interponierter Exkurs iiber
Gesundheitsférderung auf eine qualitativ andersartige, eigen-
stindige Perspektive aufmerksam machen, die ebenfalls im
biopsychosozialen Modell verankert ist. Nach ihr sind Men-
schen prinzipiell auch imstande oder kdénnen dazu befdhigt
werden, iiber ihren Lebensstil, ihre Lebensweise und ihre
Weltsicht aktiv und eigenverantwortlich fiir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zumindest anteilig zu sorgen. Was integ-
rativ-verhaltenstherapeutisches Handeln in der konkreten Pra-
xis zu leisten vermag, wird fiir die Beispiele von Patienten mit
chronischen Schmerzsyndromen und mit Angststérungen an-
schaulich und lehrreich ausgefiihrt. Es schlieBen sich wichtige
Betrachtungen an, in welcher Form und an welchen Orten eine
kiinftige Ausbildung in Psychotherapie organisiert und vermit-
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