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§ In der Therapie von psychischen Stérungen erganzen sich Hypnose
@ und Achtsamkeit in optimaler Weise. Das Wissen um die Grund- Michael E. Harrer
] lagen der Achtsamkeit und ihre Wurzeln in der buddhistischen
3 gen cer Achsa . Hypnose und
a Psychologie bereichert das therapeutische Vorgehen um Modelle )
® zur Linderung von Leiden und das damit verbundene Erfahrungs- Achtsamkeit
“TL wissen. Fiir Therapeuten wie Klienten eréffnet das neue Wege der 7Zwei Schwestern
% Stressbewaltigung und Prophylaxe von Burnout, bei Depressio- auf dem Tandem
a nen, bei der Emotionsregulation, bei Traumafolgen und Angst, bei
m
Schmerz, Sucht und Schlafstérungen, aber auch bei onkologischen
Erkrankungen.
- ™ 00 o v z o o N\i.chael Harrer fihrt di.e Anwendung von HyPnose und Acht-
= = =+ s 3 : samkeit in der Psychotherapie umfassend und fundiert zusammen.
2 ) L o Das Buch diskutiert Wirkfaktoren, Méglichkeiten und Grenzen der
% kombinierten Nutzung und vermittelt gut nachvollziehbar deren
S g oo 8 praktische Umsetzung. Sie wird erleichtert durch Anleitungen zu §)
2 25 5 ﬂ% Trancen und Achtsamkeitsiibungen sowie durch Vorschldge zur
3 o g: g: % o wortlichen Formulierung von Trancen bzw. von Trancebausteinen.
3 5 5 ©5 Hinweise zur stdrungsspezifischen Kombination von Hypnose
7 o 2 % : und Achtsamkeit helfen bei der gezielten Auswahl der beschriebe- Michael E. Harrer
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